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BÀI 3. HÀM SỐ LƯỢNG GIÁC 
Thời gian thực hiện: 2 tiết 

I. Mục tiêu 

1. Về kiến thức: 

 Nêu được định nghĩa các hàm số lượng giác       ,       ,       , và       . 

 Nắm được tính chẵn, lẻ của các hàm số lượng giác. 

 Nêu được tính tuần hoàn và chu kì của các hàm số lượng giác. 

 Nêu được tập xác định, tập giá trị và các tính chất cơ bản (như tính đồng biến/nghịch 

biến, các điểm cực trị) của các hàm số lượng giác. 

 Nhận dạng được đồ thị của các hàm số       ,       ,       , và       . 

2. Về năng lực: 

 Năng lực đặc thù môn học: 

o Năng lực tư duy và lập luận toán học: Thực hiện được các thao tác tìm tập xác 

định, xét tính chẵn lẻ, tính tuần hoàn của hàm số lượng giác. Nhận biết và giải thích 

được các tính chất của hàm số qua đồ thị. 

o Năng lực giải quyết vấn đề toán học: Vận dụng được kiến thức về hàm số lượng 

giác để giải quyết các bài tập liên quan (ví dụ: tìm giá trị lớn nhất/nhỏ nhất, tìm tập 

xác định). 

o Năng lực giao tiếp toán học: Sử dụng ngôn ngữ toán học (kí hiệu, thuật ngữ) để 

trình bày, thảo luận về định nghĩa, tính chất và đồ thị của các hàm số lượng giác. 

 Năng lực chung: 

o Năng lực tự chủ và tự học: Chủ động tìm hiểu kiến thức qua tài liệu (SGK, học liệu 

số) và thực hiện nhiệm vụ học tập được giao. 

o Năng lực giao tiếp và hợp tác: Tích cực tham gia thảo luận nhóm, biết lắng nghe, 

đóng góp ý kiến để hoàn thành nhiệm vụ chung. 

 Năng lực số (theo Thông tư 02/2025/TT-BGDĐT): 

o Khai thác và xử lý thông tin số: Tìm kiếm, thu thập, và xử lý thông tin (hình ảnh, 

video đồ thị hàm số) trên nền tảng số (Internet, phần mềm vẽ đồ thị) phục vụ cho 

việc học tập. 

o Sáng tạo nội dung số: Sử dụng phần mềm vẽ đồ thị (ví dụ: GeoGebra, Desmos) để 

vẽ, khảo sát và trình bày đồ thị hàm số lượng giác. 

3. Về phẩm chất: 

 Chăm chỉ: Tích cực tham gia các hoạt động học tập, hoàn thành đầy đủ các nhiệm vụ cá 

nhân và nhóm, không ngại khó khăn khi tìm hiểu kiến thức mới. 

 Trách nhiệm: Có ý thức hợp tác trong nhóm, hoàn thành nhiệm vụ được giao, chịu trách 

nhiệm về kết quả học tập của bản thân và nhóm. 

 Trung thực: Trung thực trong quá trình giải quyết vấn đề và báo cáo kết quả. 

 



II. Thiết bị dạy học và học liệu 

 Thiết bị dạy học: Máy chiếu, máy tính, phòng học có kết nối Internet. 

 Học liệu: 

o Sách giáo khoa Toán 11 - Kết nối tri thức với cuộc sống. 

o Phiếu học tập, giấy A0, bút dạ. 

o Phần mềm vẽ đồ thị trực tuyến GeoGebra hoặc Desmos (Tích hợp năng lực số). 

o Video/Hình ảnh mô phỏng đồ thị các hàm số lượng giác. 

 

III. Tiến trình dạy học 

1. Hoạt động 1: Xác định vấn đề/nhiệm vụ học tập/Mở đầu (10 phút) 

 Tên hoạt động: Khởi động – Nhắc lại kiến thức và đặt vấn đề 

 a) Mục tiêu: Giúp học sinh xác định được vấn đề/nhiệm vụ cụ thể cần giải quyết trong bài 

học hoặc xác định rõ cách thức giải quyết vấn đề/thực hiện nhiệm vụ trong các hoạt động 

tiếp theo của bài học. 

 b) Nội dung: Giáo viên (GV) đưa ra câu hỏi gợi mở về giá trị lượng giác của góc   trên 

đường tròn lượng giác. 

o Nhiệm vụ: 

 Câu hỏi 1: Khi điểm   trên đường tròn lượng giác xác định bởi góc   thay 

đổi, giá trị     ,      thay đổi như thế nào? 

 Câu hỏi 2: Nêu mối liên hệ giữa các giá trị lượng giác                     

với tọa độ điểm          trên đường tròn lượng giác. 

 Ví dụ minh họa: Cho góc  . Giá trị của      là gì? Hàm số nào có thể mô tả 

mối quan hệ giữa   và     ? 

 c) Sản phẩm: 

o Học sinh (HS) trả lời được: Khi   thay đổi,      và      nhận giá trị trong đoạn       . 

o HS nhận biết      và      là các hàm số theo biến  . 

o HS trình bày được vấn đề cần giải quyết: Nghiên cứu các hàm số lượng giác (Tập 

xác định, tập giá trị, tính chất, đồ thị). 

 d) Tổ chức thực hiện: 

o Bước 1: Giao nhiệm vụ học tập (2 phút): GV chiếu câu hỏi, yêu cầu HS hoạt động 

cá nhân suy nghĩ và ghi nhanh câu trả lời vào vở. 

o Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ (5 phút): HS suy nghĩ, ôn lại kiến thức về đường tròn 

lượng giác. GV theo dõi, gợi ý nếu HS gặp khó khăn. 

o Bước 3: Báo cáo, thảo luận (2 phút): GV gọi 1-2 HS trình bày kết quả. 

o Bước 4: Kết luận, nhận định (1 phút): GV chốt lại mối quan hệ hàm số và dẫn dắt 

vào bài mới: Để hiểu rõ hơn, chúng ta sẽ đi vào bài Hàm số lượng giác. 

 



2. Hoạt động 2: Hình thành kiến thức mới/giải quyết vấn đề (65 phút) 

 a) Mục tiêu: Giúp học sinh thực hiện nhiệm vụ học tập để chiếm lĩnh kiến thức mới/giải 

quyết vấn đề/thực hiện nhiệm vụ đặt ra từ Hoạt động 1. 

 b) Nội dung: HS làm việc với sách giáo khoa, thiết bị dạy học, học liệu cụ thể để thực hiện 

các nhiệm vụ sau: 

o Hoạt động 2.1: Định nghĩa hàm số lượng giác (10 phút) 

o Hoạt động 2.2: Hàm số chẵn, hàm số lẻ và hàm số tuần hoàn (15 phút) 

o Hoạt động 2.3: Đồ thị và tính chất của hàm số        (10 phút) 

o Hoạt động 2.4: Đồ thị và tính chất của hàm số        (10 phút) 

o Hoạt động 2.5: Đồ thị và tính chất của hàm số        (10 phút) 

o Hoạt động 2.6: Đồ thị và tính chất của hàm số        (10 phút) 

 c) Sản phẩm: HS ghi chép đầy đủ các định nghĩa, công thức, bảng tóm tắt tính chất và vẽ 

được đồ thị cơ bản của 4 hàm số lượng giác. 

 d) Tổ chức thực hiện: Hướng dẫn, hỗ trợ, kiểm tra, đánh giá quá trình và kết quả thực hiện 

hoạt động của học sinh. 

Hoạt động 2.1: Định nghĩa hàm số lượng giác (10 phút) 

 Nội dung: HS đọc SGK và trả lời các câu hỏi: Tập xác định của                 
            là gì? 

 Ví dụ cụ thể: Tìm tập xác định của hàm số           và      (  
 

 
). 

 Tổ chức thực hiện: 

o HS làm việc cá nhân, sau đó GV gọi HS trình bày kết quả. 

o GV chốt lại định nghĩa và tập xác định của từng hàm số. 

Hoạt động 2.2: Hàm số chẵn, hàm số lẻ và hàm số tuần hoàn (15 phút) 

 Nội dung: 

o Hàm số chẵn, hàm số lẻ: Xét tính chẵn, lẻ của        và        dựa trên công 

thức               và             . 

o Hàm số tuần hoàn: Dựa vào kiến thức                 để xác định tính tuần 

hoàn và chu kì của              . 

 Ví dụ cụ thể: 

o Xét tính chẵn, lẻ của hàm số          . 

o Tìm chu kì của hàm số          . 

 Tổ chức thực hiện: 

o HS thảo luận nhóm (2-3 HS). 

o GV yêu cầu HS sử dụng công cụ GeoGebra/Desmos để kiểm chứng tính đối xứng 

của đồ thị (Tích hợp năng lực số: Khai thác và xử lý thông tin số). 

o GV chốt kiến thức về tính chẵn, lẻ và tính tuần hoàn. 

Hoạt động 2.3 & 2.4: Đồ thị và tính chất của hàm số        và        (20 phút) 

 Nội dung: HS làm việc nhóm, sử dụng phần mềm GeoGebra/Desmos để vẽ đồ thị của 

       và        (Tích hợp năng lực số: Sáng tạo nội dung số). 

o Từ đồ thị, HS rút ra các tính chất: Tập giá trị, khoảng đồng biến/nghịch biến, GTLN, 

GTNN. 

 Ví dụ cụ thể: Xác định các điểm mà tại đó hàm số        và        đạt giá trị lớn 

nhất/nhỏ nhất. 

 Tổ chức thực hiện: 

o GV giao nhiệm vụ cho 2 nhóm: Nhóm 1 nghiên cứu       , Nhóm 2 nghiên cứu 

      . 



o HS sử dụng thiết bị (điện thoại/máy tính bảng) để vẽ và quan sát đồ thị. 

o GV hướng dẫn HS vẽ trên phần mềm (Hỗ trợ, kiểm tra). 

Hoạt động 2.5 & 2.6: Đồ thị và tính chất của hàm số        và        (20 phút) 

 Nội dung: HS tiếp tục sử dụng phần mềm hoặc sơ đồ tư duy để tóm tắt các tính chất và đồ 

thị của        và       . Đặc biệt lưu ý đến đường tiệm cận và chu kì. 

 Ví dụ cụ thể: Xác định tập xác định, chu kì và các đường tiệm cận của hàm số       . 

 Tổ chức thực hiện: 

o HS làm việc nhóm, tổng hợp kiến thức bằng Sơ đồ tư duy trên giấy A0. 

o GV mời đại diện nhóm trình bày (Tăng cường kĩ năng giao tiếp, thuyết trình). 

o GV chốt kiến thức, nhấn mạnh sự khác biệt giữa các hàm số. 

 

3. Hoạt động 3: Luyện tập (10 phút) 

 a) Mục tiêu: Vận dụng kiến thức đã học và yêu cầu phát triển các kĩ năng vận dụng kiến 

thức cho học sinh (Tìm tập xác định, tính chẵn lẻ, chu kì). 

 b) Nội dung: Hệ thống bài tập trắc nghiệm nhanh và tự luận ngắn. 

o Bài tập 1 (Trắc nghiệm): Tập xác định của hàm số   
 

      
 là? 

o Bài tập 2 (Trắc nghiệm): Hàm số nào sau đây là hàm số chẵn: A.        B. 

       C.        D.       . 

o Bài tập 3 (Tự luận ngắn): Tìm giá trị lớn nhất, nhỏ nhất của hàm số          . 

 c) Sản phẩm: Đáp án, lời giải đúng của các bài tập. 

 d) Tổ chức thực hiện: 

o Trò chơi học tập: "Ai nhanh hơn". GV chiếu lần lượt các câu hỏi. 

o HS làm việc cá nhân trong thời gian quy định, sau đó giơ bảng đáp án (đối với trắc nghiệm). 

o GV gọi HS giải thích cách làm (đối với tự luận). 

o GV nhận xét, chốt đáp án. 

 

4. Hoạt động 4: Vận dụng (5 phút) 

 a) Mục tiêu: Phát triển năng lực của học sinh thông qua nhiệm vụ/yêu cầu vận dụng kiến 

thức, kĩ năng vào thực tiễn. 

 b) Nội dung: Giao nhiệm vụ tìm kiếm và báo cáo về các hiện tượng thực tiễn có đồ thị là 

hàm số lượng giác. 

o Nhiệm vụ: Tìm hiểu về các hiện tượng thực tế (ví dụ: dao động của con lắc lò xo, 

thủy triều, sóng điện từ, sóng âm) mà quá trình của nó được mô tả bằng đồ thị hình 

Sin (ứng dụng của hàm số lượng giác). 

 c) Sản phẩm: Báo cáo (dạng văn bản, video, hoặc thuyết trình) về một hiện tượng thực tiễn, 

có hình ảnh/đồ thị minh họa. 

 d) Tổ chức thực hiện: 

o GV giao nhiệm vụ thực hiện ngoài giờ học trên lớp. 

o GV hướng dẫn HS có thể sử dụng công cụ tìm kiếm trên mạng để thu thập thông tin 

và tạo báo cáo (Tích hợp năng lực số: Khai thác và xử lý thông tin số). 

o Sản phẩm sẽ được thu thập và đánh giá vào buổi học tiếp theo hoặc thời điểm phù hợp. 

  

 


